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Università degli Studi di Perugia
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DICHIARAZIONE LIBERATORIA

(sostitutiva di certificazione ai sensi dell’art. 46 D.P.R. n. 445/2000) - 
Io sottoscritto: 

Nome _______________________________Cognome ___________________________

Nato a:___________________________Prov._________il ________________________

Residente in: _____________________________________________________________

e-mail _______________________________________________________n. tel..___________________________

in qualità di genitore/tutore di ______________________________

nel partecipare all’edizione del gruppo Camminiamo organizzato dal Circolo San Martino 

in data 11/12/2021 in località  Perugia
consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell’art. 76 D.P.R. n. 445/2000 
Il/La sottoscritto/a dichiara sotto la propria responsabilità per sé stessi e per ogni eventuale avente causa, di:

· essersi preventivamente informati sulle caratteristiche e difficoltà dell’escursione;

· aver valutato che la stessa è conforme alle proprie capacità tecniche ed attitudini fisiche;

· aver avuto conoscenza ed accettato il programma proposto;

· essersi dotato/a di attrezzatura adeguata ed efficiente.

Durante la gita i sottoscritti si impegnano a:

· tenere un comportamento disciplinato, ispirato al rispetto reciproco ed alla buona educazione;

· collaborare con gli accompagnatori al fine di garantire a tutti la massima sicurezza;

· usare la massima prudenza specialmente sui percorsi esposti e pericolosi, in modo da non mettere a rischio l’incolumità propria e altrui;

Responsabilità:

· le uscite in ambiente sono soggette a pericoli che comportano rischi; il/la sottoscritto/a è consapevole a priori dell’esistenza dei suddetti pericoli e, con la propria partecipazione all’escursione, assume personalmente in proprio tutti i rischi, nonché la responsabilità per i danni che può arrecare, direttamente o indirettamente, ad altri; il rapporto che si instaura, durante l’escursione, tra gli accompagnatori ed i partecipanti si configura, come “accompagnamento volontario per spirito associativo, a titolo gratuito e non professionale”;

· in considerazione dei rischi e dei pericoli inerenti allo svolgimento della camminata, il/la sottoscritto/a solleva sin d’ora l’associazione Circolo Ricreativo Culturale Universitario San Martino, gli organizzatori, gli accompagnatori, da ogni responsabilità in merito ad eventuali incidenti di qualsiasi natura che dovessero verificarsi nel corso della stessa.
Dichiara inoltre: 

di non presentare sintomi influenzali riconducibili alla malattia COVID-19 (temperatura corporea oltre 37,5°C, dolori diffusi, febbre, raffreddore, tosse), di non essere a conoscenza di aver avuto negli ultimi 14 giorni contatti con soggetti positivi al COVID-19, di non essere sottoposto a regime di quarantena (isolamento domiciliare),  di aver preso visione delle indicazioni disposte dagli organizzatori e di accettarle senza riserve, impegnandosi a rispettarle durante la camminata.
PREMESSA
Il Sars Cov2, noto come Coronavirus, agente causale della patologia COVID19, è un virus respiratorio caratterizzato da una elevata contagiosità che si diffonde principalmente attraverso il contatto con le goccioline di saliva (droplets) che si diffondono nell’aria quando parliamo, starnutiamo, tossiamo e possono depositarsi sulle superfici e sugli oggetti vicini. Ci si infetta quando le goccioline che contengono il virus vengono a contatto con le mucose di bocca, naso e occhi, pertanto è importante lavarsi spesso le mani, evitare di toccarsi e rispettare le norme di igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto o nella piega del gomito, evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie).  Le goccioline pesanti normalmente riescono a percorrere uno spazio non superiore al metro, prima di cadere a terra, pertanto il distanziamento di un metro è considerato sufficiente a prevenire la trasmissione. Mentre si cammina si ritiene prudente mantenere la distanza di circa 2 m., poiché lo spostamento dell’aria può facilitare la contaminazione da droplet su distanze maggiori. Prime evidenze sono state registrate in merito alla possibilità che il virus possa diffondersi anche via aerosol. 

Si invita a rispettare (e a far rispettare) le indicazioni di seguito riportate al fine di ridurre i rischi di contagio da COVID 19.

Si può partecipare alla camminata se:

· non si è sottoposti a quarantena

· non si è a conoscenza di essere stato a contatto con persone risultate positive negli ultimi 14 giorni

· si è in grado di certificare una temperatura corporea inferiore ai 37,5° e di non avere sintomi simil influenzali ascrivibili al Covid-19 (come dolori diffusi, raffreddore, tosse)

E’ necessario: 

· Portare la mascherina (anche di riserva), gel disinfettante, gilet ad alta visibilità. 

· Evitare abbracci e strette di mano. 

· Firmare la liberatoria, dove si dichiara di aver letto le indicazioni e di impegnarsi a rispettarle. 

· Osservare le norme di igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto o nella piega del gomito, evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie)

· Rispettare le regole del codice della strada.

· Mantenere la distanza interpersonale di almeno 2 metri in cammino (due braccia e poco più) 
· Indossare la mascherina nei momenti in cui non è possibile rispettare la distanza di 2 metri, rallentando per garantire la giusta ossigenazione al proprio fisico. La distanza non deve mai essere inferiore ad 1 metro.

· Tenere sempre la mascherina nei momenti di sosta, nell’incrocio con altre persone, nelle strettoie o quando si parla con i propri compagni di cammino.

· Evitare lo scambio di bastoncini, smartphone o qualunque oggetto, con altri camminatori.

· Igienizzare bene le mani con soluzione alcoolica prima di manipolare cibi, bevande o oggetti.
· Non disperdere mascherine o quant’altro lungo il percorso.

Avvisare l’accompagnatore qualora, nei giorni a seguire, dovessero manifestarsi sintomi simil influenzali (come dolori diffusi, febbre, raffreddore, tosse), ascrivibili al Covid-19, al fine di facilitare la ricostruzione della catena epidemiologica, se del caso. 

Luogo___________________________            Data_____________________________

Firma (leggibile)                                                  Firma (leggibile) del genitore o tutore
